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Velkommen til 

 INTRO

www.tryggokonomi.no

Veiviser til tryggere økonomi

Smart™ Intro er et undervisningsverktøy i personlig økonomi som kan brukes av alle. Du behøver ikke 
spesialkompetanse for å undervise med dette verktøyet. Smart™ Intro dekker et undervisningsomfang på 
inntil 15 timer og baserer seg på Smartmetodikk. Smart™ Intro er aktuelt for etater og tiltaksarrangører 
som ønsker:

• Å ha et undervisningstilbud i personlig økonomi som gir et godt faglig utbytte
• Å ha et tilbud som motiver til endringsarbeid og som har høy relevans i hverdagen 
• Å ha et tilbud som bedriften kan tilby når det er et mindre antall timer til rådighet i tiltakene
• Å ha et opplegg som bedriftene kan laste ned uten behov for å kjøpe materiell

• Ikke behov for sertifisering for å tilby dette introduksjonskurset i personlig økonomi
• Kursinnhold baserer seg på kjent Smartmateriell og verktøy
• Eget kompetansebevis for deltakerne
• Lav innmeldings- og vedlikeholdsavgift, kr 3.550 + mva. pr år. Det er bedriftens totale kostnad pr år 

når bedriften velger å laste ned undervisningsmateriell. Meld dere til i år og få to måneders gratis 
bruk.  Bedrifter som er sertifisert i Smart og som vi har avtale med, får 55 % rabatt.

På denne måten kan bedriftene tilby et godt faglig undervisningstilbud til sine brukere og få anledning 
til å teste ut metoden før de eventuelt velger å sertifiserer seg i Smartmetoden.
 
Kontakt oss på smart@tryggokonomi.no for bestilling av Smart™ Intro eller for mer opplysninger.

SMART INTRO 
KOMPETANSEBEVIS

Det bekreftes at

har gjennomført Smart Intro-kurs i personlig økonomi

over timer

Målet med Smart Intro er å gi deltakerne en innføring i faget personlig 
økonomi med fokus på følgende tema:
• Hvordan gjør jeg økonomien min synlig for meg selv
• Hva er sammenhengen mellom min økonomi og min helse
• Hva er sammenhengen mellom mine mål og min økonomi  
• Hvordan påvirker mine vaner min økonomi
• Hvordan styrker jeg min økonomi
• Hvordan setter jeg opp et familiebudsjett

Deltakeren har deltatt aktivt i diskusjoner om disse temaene og fått 
et innblikk i hvordan økonomien påvirker de fleste områdene i livet. 
Deltakeren har også sett hvordan egne valg påvirker økonomien. 

Målet med kurset er å øke deltakerens kunnskap om personlig økonomi 
og å inspirere deltakeren til å arbeide videre for å trygge sin økonomi. 

Deltakere som har gjennomført et SmartTM-kurs har gjerne bedre 
forutsetninger enn andre til å forvalte sin økonomi på en trygg måte.

   
Sted/dato  Instruktør

Kompetansebeviset viser hvilke temaer Smart™ INTRO tar opp
Fint å kunne legge ved søknader om jobb og skoleopptak


