Undervisningsverktgyet Smartskolen i personlig gkonomi.

Standpunkt: Kunnskap i gkonomi er en vital kompetanse i forhold til
medbestemmelse over eget liv.

Program for sertifiseringskurs. Kurset gar over to dager + individuell oppfglging.

Dag 1:

e Velkommen

e Et overblikk over kursinnhold, metodikk og malsetting

e Motivasjon i forhold til penger og gkonomi. Avlzering og ny-laering. Refleksjon og
dialog rundt temaer som gkonomi og helse, gkonomi og personlige mal og om
hverdagsvaners effekt pa gkonomien.

e Llunsj

e Motivasjon i forhold til penger og gkonomi ..... fortsetter.

e Arbeid med & synliggjgre sin gkonomi. Utarbeiding av Smartkart Ar (arsbudsjett) pa
papir og i Smart gkonomikartlegger.

e Vigjor et dykk i budsjettet for a kartlegge muligheter og mulige problemer
e Kartlegging av eget pengebruksmgnster
e Lunsj

e Hvilken effekt far det pa gkonomien hvis jeg/vi i stedet gjgr slik ....?

e Hovedoppgaver i forhold til gkonomi og empowerment

e Min gkonomiske plan

e Gjennomgang av ulike versjoner av arbeidsopplegget i Smart (Smart Familie, Smart
Framtid (for unge voksne), Smart Intro (for Introduksjonsprogrammet) og Smart
Basis.

e Dine tanker om arbeidsopplegget. Pa hvilke mater kan ditt kontor, din avdeling, eller
ditt prosjekt bruke Smart-metoden?

e Oppsummering. Svare pa spgrsmal.

e Samarbeidsavtale med TRYGG @KONOMI AS om bruk av Smart undervisningsverktgy.

e Evaluering. Utdeling av sertifiseringsbeuvis.

Etter kurset: Veiledning én til én etter kurset, slik det passer for deg.
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